
初めての方にも
読みやすい

心身統一法の基礎
（講習会）

身体について 心について
（研修科）

真理を悟る
（夏期修練会） 活きる心構え

真人生の探究★
研心抄★

錬身抄★

哲人哲語★

天風先生座談 君に成功を贈る

運命を拓く
真理のひびき★

叡智のひびき★

成功の実現・盛大な人生・心に成功の炎を

幸福なる人生

心を磨く

真人生の創造 真人生の創造

★中村天風著、
印なしは中村天風述

※初めての方にも
おすすめ

入門編 心を磨く 力の結晶

神人冥合

健康と長寿
の秘訣

積極性と人生

信念は人生の
羅針盤 正義と青年

心身統一法を学ぶおすすめの順番 いつ学んでもOK

天風著の
エッセイ

【書籍】
中村天風
述・著

【CD】
中村天風
述

安定打坐考抄★

中高生に
おすすめ

力の結晶

中村天風 書籍マップ① ～中村天風財団事務局員編～
当財団認定講師による書籍レビューが読めます。
https://books.tempukai.or.jp/features/topic/review

皮革版と
机上版が
あります

文庫本と
単行本が
あります

文庫本と
単行本が
あります

https://books.tempukai.or.jp/features/topic/review


南方哲也著

杉山彦一著

安武貞雄著

尾身幸次著

積極への途

【書籍】
講師解説 天風入門 心を研ぎあげる

いのちを
活きる

成功への実践

『真人生の探究』 『錬身抄』 『研心抄』 『安定打坐考抄』 真理を悟る

健康と幸福
への道

エッセイ

天風哲学
実践記

天風哲学
実践記

中村天風著

いのちを
活きる

天風哲学
実践記

天風哲学
実践記

マンガ
マンガでわかる
中村天風の教え

【書籍】
マンガ

マンガと解説で、
初めての方にも
読みやすい1冊

気になる本は中村天風財団OFFICIAL書籍･CDサイトで
ぜひチェックしてみてください！
https://books.tempukai.or.jp/

中村天風 書籍マップ② ～中村天風財団事務局員編～

https://books.tempukai.or.jp/

